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Merkblatt zu HygienemaRnahmen im Schulalltag

Allgemeine Grundsatze:

e Bei Krankheitszeichen sollte der Unterricht nicht besucht werden; besteht Verdacht auf eine
Coronainfektion (Fieber, Husten Atembeschwerden, Hals- und Gliederschmerzen, Verlust des
Geschmacks- oder Geruchssinnes, Durchfall) darf der Unterricht nicht besucht werden. Es gilt die
reguldre Entschuldigungspflicht.

Personliche Hygiene

e Handehygiene

Hande sind durch ihre vielfdltigen Kontakte mit der Umgebung und anderen Menschen die
Hauptlibertrager von Infektionskrankheiten.

Zu den wichtigsten MaRnahmen der Infektionsverhiitung und Bekampfung von Krankheiten gehort das
Handewaschen und ggf. die Handedesinfektion.

Das Handewaschen reduziert die Keimanzahl auf den Handen. Es ist erforderlich vor dem Umgang mit
Lebensmitteln, nach dem Zubereiten von mit Erde behafteten Lebensmitteln, rohem Fleisch und Eiern,
vor Einnahme von Speisen und insbesondere nach jedem Toilettengang. Ebenfalls nach Tierkontakt und
nach intensivem Kontakt zu Kindern, die an Durchfall, Husten oder Schnupfen leiden oder wenn man
selbst an einer ansteckenden Krankheit leidet.

Handewaschen sollte grundsatzlich zu Schulbeginn erfolgen. Zum Handewaschen sind Seife aus Spendern
und Einmalhandtiicher zu verwenden.

e Die Husten- und Niesetikette muss eingehalten werden (Abstand halten, Wegdrehen, in die
Armbeuge, nicht in die Hande husten oder niesen...)

e Eine Atemschutzmaske kann freiwillig getragen werden.

Raumhygiene

In allen Rdumen des Schulgebdudes sowie den Fluren ist auf Sauberkeit zu achten. Individueller Abfall
muss ordnungsgemal entsorgt werden. Dies gilt insbesondere auch fir Essensreste und Verpackungen.
Tische und Stihle sind sauber zu halten.

In den Fachraumen darf nicht gegessen und getrunken werden.

Alle Raume sind regelmalig zu luften.

Raumhygiene in den Oberstufenrdumen:

Die Spile und Arbeitsflichen missen sauber gehalten werden, benutztes Geschirr muss umgehend nach
Gebrauch gespiilt werden. Lappen und Geschirrhandtiicher missen regelmaRig ersetzt und gewaschen
werden.

Midlleimer missen regelmaBig geleert werden, der Boden muss gefegt oder gesaugt werden.



